





0 ديا إلهي؛ أنر قلبي الذي امتلأً ظلمة بالشهوات الشريرة. 


“نه صلاة يسوع أو الصلاة السهمية *يه 
ماذا تعنى صلاة يسوع؟ 
غاية العبادة المقدسة, خاصة الصلاة: التقدّب بالحوار 
الداكم مع الله لهنذا يعدم ثغا الكشاب المقدسى والفلين 
المقدسء. صورًا متعددة للصلاة حتى يجد المؤمن إمكانية 
الصلاة الدائمة بلا انقطاع. فيبدأً المؤمن بالصلاة 4 كل 
عمل يمارسه؛ حتى قبل نوّمه؛ ويشترك 4# الليتورجيات, 
ويُصَلَى باللزافير كمنا يلوا شخضية: ولعي يحفظا 
الفكر من التشتت. يُقَدَّم صلوات لا تتعدّى بضع كلمات 
أوسطون لدكرداذانة اموه الله خياحه يله به 
حالة اتصال مستمر به ويمكنه تلاوتها أو ترديدها 2 
أي وقت حتى أثناء القيام بأي عمل. وإذ يثق المؤمن 4# قوة اسم يسوع يُرَدّده كثيراء 
وتُسَمّى صلاة يسوع. 
كفيو ما ترد انام البرية هيذة الفسلؤة اوقورها من التمذوات القصيرة وه تمثل 
ضبرخة منقدفة للشرت: كان القديس اعغسطظيتوس ترود العسازة الكالينة :دنا الله التفت 





إلى معونتي؛ يا رب أسرع وأعني» (مز .)١ :٠١‏ وكان يدعو المؤمنين أن يُرَدّدوها بك كل 
مناسبة. 2# البيت وي العملء وأثناء الأكل والشرب. 2 اليقظة وي النوم. ‏ الحزن 
وي الفرح؛ أثناء الغيرة الروحية أو الفتور # العبادة؛ فإنها خير مُعين لهم. كان 
القديس أغسطينوس يُسَمّى هذه الصلاة القصيرة بالصلاة السهمية؛ لأنها تضرب 
كالسنهم ذا قب الشيطاى. حب ل در أقايها أن كفنت اففزوناك عقا وين 
توحنا النارجق (كليماكوس] على منارسة هذه الصلؤاة القصيرة: قاكلا: [اجعل 
صلاتك بسيطة بالتمام؛ لأن العشار والابن الضال تصالحا مع الله بجملة واحدة.] 
هل من أمثلة لصلوات قصيرة أخرى تعتبر صلوات سهمية؟ 
يُقَدّم لنا القديس يوحنا الذهبي الفم أمثلة لصلوات قصيرة: 
«يا إلهي؛ لا تحرمني من بركاتك السمائية الدائمة. 
ديا إلهي؛اغفر لي ذنوبي التي عملتها بالقول أو بالفكر أو بالتخيّل. 
«يا إلهي؛ خلّصني من كل تجرية ولا تتركني للعدو. 





«يا إلهي؛ انظر إلى ضعف طبيعتي؛ وأرسل نعمتك لتساعدني؛ حتى يتمجّد 
اسماك فى داكا 

هيا إلهي؛ وإلهي املأ قلبي بندى نعمتك. 

«يا إلهي؛اقبلني يا سيدي 4 ندمي ولا تنساني. 
«يا إلهي؛ املأ عيني بالدموع؛ واجعلني أتذكّر الموت» 
وأندم على خطاياي. 

هيا إلهي؛ املآني تواضعًا وطاعة وروّض إرادتي. 
ديا إلهى؛ أعطني شدرة على التسكل واحقاية 
والودا فق 

٠‏ يا إلهي؛ لتكن مشيئتك وليست مشيئتي»؛ 
بشفاعات وصلوات السيدة العذراء الطاهرة مريم 





وجميع قديسيكء لأنك مُمَجَّد 4 كل الدهور آمين. 

هل كان مار أفرآم السريانى يستخدم صلوات سهمية؟ 

تسم تسابيج تصيبين كار أغرام السرياني 

(/ع0غأ5آلا!ا 09أ ون ) كودويزاط عمع نازوالا بأنها تحتوي على مقاطع منتظمة 
متناغمة تناسب الاجتماعات الكنسية. وغالبًا ما يوجد بها قرار عام بعد كل مقطع؛ 
يُلَحّن لكي يُرَدّده الإنسان 4# عبادته الجماعية والشخصية تسنده # ممارسة العبادة 
برو الرجاء والفترح وبالفهون بالحضدرة الإلهية. رفي تقخرب من تريب والصادة 
السهمية» أو «صلاة يسوع». وهي مكل هبرشة كقدمة ارت 

هل أشار فردوس الآباء إلى صلاة يسوع؟ 

ورد # فردوس الآباء تداريب عملية لممارسة صلاة يسوع؛: تحت عنوان «الدعاء 
الك اق اج تعر ميا الآ ؟ إما قتي رق كان مل اللاعوت كل 2 
المسيح جسديًا كقول الرسول (كو ”: 4). فلا نقبل زرع الشياطين الأنجاس.ء إذا قالوا 
َك : إنكم إن صحتم باسم يسوع فلستم تدعون الآب والروح القدس.ء لأنهم يفعلون 
ذلك حيقا درت من الدعاء بالاسم الحلو الذي لربنا يسوع:؛ لعلمهم أنه 
يدور ما ديم لا يوجد خلاصٌ البثّة. كقول الرعول بطرس: «ليس اسم آخر تحت 
السماءء. قد أعطيّ بين الناسء به ينبغي أن نخلص» (أع 4:؟١).‏ 

ونحوالا تشك الي د هذا الأمر أنا إذاردعونا إن 0 بسيو الساانة 0 
والابن والروح القدس, لأننا لا نَقَبَل البثّة انقسامًا ما 4 اللاهوت, ونعلم أن ربنا يمسوع 


' للاستزادة راجع دير القديس مقاريوس الكبير: فردوس الآباء (بستان الرهبان الموسع). 









هو الواسطة الذي به يحصل الناس على الدنو من الله والحديث معه؛ كقول الرسول: 
«كلمنا د هذه الأيام الأخيرة # ابنه» (عب ١:؟)».]‏ 

ماسكا بيدها 

أفال شيخ بخلاً : «كان إنسانٌ ‏ قرية له أختٌ جميلة ولما كان يوم عيد # تلك 
القرية. سألته أن يرسلها إلى موضع الاحتفال بالعيدء وكان أخوها يخاف أن يرسلها 
وحدها لثلاً يحصل لقوم عثرة بسبب شبابهاء فأمسك بيدها واصطحبها إلى مكان 
الاحتفال. وكان يدخل ويُخرج وهو ماسك بيدهاء لأنه قال: إن هي مالت إلى أيّة 
جهالة فلا تستطيع لأنني ماسك بيدها». 

ثم قال الشيخ: رهكنا التفسن مادافت ذأكرة اسم ربنا يسوع المسيح الذي صار 
لها آخا بالتدبير. فإنه يكون كل وقت ماسكًا بيدها حتى وإن هي تنازنّتَ مع الأفكار 
وفاتيث إتى مداه لانم :هل فعبل إنتن إتماء الخطاياء أن الناها مامكا بيذها. 


وإن أراد الأعداء غير المنظورين أن يخدعوهاء فلا يستطيعون أن يفعلوا بها شينًا 
لأن ألخاها مناسكا بيدها إن هي تمسّكت كل وقت بالاسم الخلصن الذي لرننا يسوع 
السيح ولا خرخية (نش + 4)» دارايت أيها الحبيب أن التمسّك بهذا الذكر الصالح 
الذي هو اسم رينا يسوع المسيح إنما هو خلاصٌ عظيمٌ وحصن لا ينحلٌ وسلاحٌ لا يُغْلبِ 
وختم خلاص للنفس؟ فلا تتوان أن تقتني لك هذا الكنزالذي لا يُسرّقء وهذه اللؤٌلؤة 
الكثيرة الثمن التي هي اسم ربنا يسوع المسيح الاسم الخلص (مت ؟5:1غ)». 

«فإن قلتّ: «وكيف أقتني لي هذا الكنز العظيم؟» قلت لك: «بالعزلة عن كل أحد 
وعدم حمل هم جميع الأشياءء وتعب الجسد بمقدارء والصوم بمداومة . هذه الأو 
تلد التواضع والدموع الحقيقيية واتحذا الى ككس انف قسظ: الكزيقة علي وإذا تم لك 
ذلك فصيو اننا للةوانق على الأرضنى وقتفل بسن الأرحن إلى السعماء واتفيق الحمس» 
«لك النعمة يا رب لأنك تصنع الرحمة مع ضعفنا حتى تتقلنا إلى ملكوتك». 

[محال ]خ قتشادويا ابي اذا أقفل بهنه الحروب القي ضلي)ة ففال له الشيخ: 
«مداومة 00 الرب يسوع تقطعها كلها».] 

مان يتا : «يا أبي» عرّفني الجلوس 2# القلاية». فقال له الشيخ: «هذا هو 
عمل القلاية : أكل مرة # اليوم: وعمل اليدين: وإتمام الصلوات التي بحسب قانونك 
الروحيء وأفضل من الجميع أن تكون مداومًا عاحي اسم ريد تشع امنيح تحشر فكو 
وا صسرة قصيرةازظع غينيك شون رفن : يا ربي يسوع المسيح أعنّي؛ يا ربي 


2 وومتسوع المسيح تحأن علي؛ أنا ل يانزين يسوع اللية؛ 8 





سال 21 شيخا كيف اعد العم وك سورع المسيعة قال له الشيع ةن إذا لم حمب 
انضيقة زولا هلد يكدف ا كميه :] 

[سأل أخّ شيحًا: «عَرّفنيء يا أبي؛ كيف أتمسَّك باسم الرب يسوع بقلبي ولساني». 
أجابه الشيخ: «مكتوبٌ إِنّ «القلب يُوْمَنُ به للبرٌء والفم يُعتَرّف به للخلاص» (رو١٠: :)٠١‏ 
فإذا هدأ قلبك يرتل باسم الرب يسوع دائمّاء وإذا ناله عدم هدوء وطياشة يجب أن تتلو 
(اسم الرب) باللسان حتى يتعوّد العقل؛ فإذا نظر اللّه إلى تعبك أرسل لك معونة عندما 
برق اقشاق قليك: فسدد غلهل ا لأفكان:المكنادة للنفس»:] 

[قيل إن عدو الخير حارب (أنباٍ هيلاريون) بقسوة. ففي إحدى 
الليالي بدأ يسمع نحيب أطفال وثغاء خراف وخُوار ثيران وعويل 
نساء وزثير أسود وضجّة جيش وطنين صرخات مختلفة:؛ فارتعب أ 
من هذه الأصوات قبل أن يرى شيئًا. ففهم أنها أدواج شريرة: 
ركع ورشم إشارة الصليب على جبهته فاطمأن: لكنه تطلع لرؤيتها 
فرأى 4 ضوء القمر مركبة بفرسان مندفعة فوقه؛, فدعا باسم 
يسوع فانفتحت الأرض فجأة أمام عينيه وابتلعت المنظر كله. قال 
هيلاريون: «الفرس وراكبه طرحهما 2 البحر» (خر :))١:١6‏ 
وأيضًا: «هؤلاء بمركبات وهؤلاء بخيل؛ ونحن باسم الرب إلهنا نغلب» (مز ].)7:7١‏ 

علامة الصليب وقوة اسم يسوع 

[قيل: إن «أريستانيتي» زوجة «إلبيديوس» الوالي الروماني. عند عودتها من زيارة 
القديس اتظوتيوس ذا مكدو تآخرت ب قرسي حرض أولادها الخلاكق لآنيم أسييوا 
جميعًا أثناء سفرهم بعرض واحد يُسمَّى : ©لا39 1©/119/7-|56/71: عرشم ملاريا ثلثية 
زاى اتظهنى و تسن كل .1 مناعة يكين الأطباء عر عشاقيو وكات كيج تتخصي كن 
سمعت بوجود راهب 2# البرية المجاورة. فنسيت شرف مكانتها ودفعتها أمومتها أن تسرع 
إليه راكنة على جحش ومعها وام . وقالت للقديس: [أتضرّع إليك بالمسيح إلهناء 
أتوشل اما 0 تنقد تنقذ لي أولادي الثلاثة حتى يتمجّد اسم ربنا رمحلضنا ةن 
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الوثنيين] . 
رهن رد زولا وقال إنه لم يترك قلايته قطء ولم يَعْتَدَ أن يدخل بينًا ولا حتى المدينة. 
ولكن المرأة ألقت بنفسها على الأرض وصرخت عدّة مرّات: «يا خادم الله هيلاريون 
أرجع لي أولادي: لقد حفظهم القديس أنطونيوس 2# مصر سالمين» فأنقذهم أنت هنا 
ل الشام». بكى كل الحاضرين:؛ والقديس نفسه بكى بعدما رفض طلبها . ولم تتركه المرأة 
حتى وَعَدَ أنه سيدخل مدينة غزة بعد الغروب. 





ونا وصل رشم علامة الصليب على السرير وعلى الأولاد المرضى ودعا باسم يسوع الاسم 
ذيالشعانية المجيية كابطلات الجسامهم عرفًا 4 وقت واحد, ثم لما تعافوا تعرّفوا على 
أمّهم؛ وقبّل الجميع يد القديس بحرارة.] 
ما هي قصة السائح الروسي الذي اشتاق إلى التمتع بممارسة تفزيب ضدلاة 
فو . 

أشرّت شف السنائع الووسي الاي اهداق إلى السك بصيلؤة سوع الأول مرة يبظ روسيا ب 
عام 1816 وترجمت لعدة لغات, منها اللغة العربية: وقامت كنيسة مار جرجس باسبورتنج 
بالاسكفووية تغرف كنا وروت هذه الخصة ,اهسار ظ كفاب هياة اللا الأركوكسية 
الطبعة الأولى عام .١907‏ صدرت عدة كتب عنها بالعربية 4 لبنان ومصر. 

هذا الكتاب ليس مجرد قصة لكنه اختبار روحي شيق لازم للإنسان المسيحيء مارسه 
كثير من الآباء 4 الكنيسة الأولى بصورة أو أخرى. 

قيل عن هذا السائح الروسيٌ أنه ذُهل عندما دخل إلى الكنيسة وسمع # الرسالة إلى 
أهل بالرتتي «صلوا بلا انقطاع» (0: )١17‏ يكنا تسكن هل يمكن للانسان أن يعمل 
غملاً واحدا طيلة حياتهة روى السافع الروسي آنه عاش 8 منزل لغدبل كان يجول من 
مكان إلى انك لا يحمل إلا سلة على ظهره يها خبز بابس ومقه الكفاب امقس إذ ذقنت 
إلى الكنيسة سمع عن وسالة بولس الرسول الأول إلى آهل شبالوتيكي الآية«صلوا بلا 
انقطاع, (5: ١١؛‏ راجع أف 18:1؛ ١‏ تي 8:7) .فتح الكتاب المقدسء وقراً ١(‏ تس »)١7:0‏ 
فصاو يفكن كيك تمن فذه الوصية وهو مشغول بأمور كثيرة. كيف يصلي 2 كل الأوقات 
وفاكل معان كين أن وك هق كنيسة إن يبظ سال اشير االو اظواليشديق الدين 
ذاع صيتهم يطلب منهم الإجابة العملية على سؤاله. تحدثوا معه عن أهمية الصلاة 
وثمارهاء لكن لم يجد من يحدثه عن كيفية ممارستها كل حين. 

سمع عن أحد النبلاء 4 إحدى القرى الروسية يقضي كل وقته 4 الصلاة وقراءة 
الأسفار المقدسة. ذهب إليه وسأله عن كيفية ممارسة هذه الوصية. صمت الشخص 
قليلاً. ؛ ثم قال له: «الصلاة الداخلية الدائمة هي رفع دائم للنفس البشرية أمام الله 
وطلب منه أن يصلي كثيرًا ليختبر العذوبة التي يعلمنا الله بها كيف نصلي بلا انقطاع. 
قال له: «صلٍ كثيرًا وبحرارة؛ فالصلاة نفسها ستعلن لك كيف تصلي بلا انقطاع. 0-0 
الأمر يحتاج إلى وقت طويل». ثم قدم له زادًا ونقودًا لأجل سياحته. 

000 اا رك نضكز نهنا يريد قم هات برلى الشرررة والقاسلممكةا 

56> :كل ما قاله ذلك الأب» ولكن لم يصل إلى الحقيقة. ولم يعلم لماذا بدأ لا ينام بالليل. 





عضن ها يدرب من 110 باذ حت وصل إلى بوبه أب متحت طب الظلنيه. فالتقى 
به. رحب به الأب؛. سأله: «أيها الأب القديس.. رن أن أعرف كيف د يحقق الإنسان 
شلاسيةة أجابة ,سر بحست أواضن اللف واكل سملواكئك كتطلض. ٠»‏ قال السائح: «لكنني 
مدخ الناويق ان اامبلل ناا لطاع هذا هوها لست اعركة وام اسحظم عه سف 
أرجوك أن تفسر لي هذا الأمر». أجابه بأن عنده كتابًا للقديس ديمترى أسقف روستوف 
)170١9-110١(‏ عن التعليم الروحي للانسان الداخلي. فقراً فيه أن كلمات الرسول بولس 
بخصوص الصلاة التي بلا انقطاع يجب أن ثُفهّم كإشارة إلى الصلاة الفكرية: فالفكر ب 
الواقع يمكنه أن يكون دائم الاستغراق # الله فيعيش الإنسان بذلك لذ حياة الصلاة بلا 
انقطاع. سأله عن الطريق الذي به يتّجه الذهن إلى الله على الدوام دون أن يغفل؛ بل 
يصلي دون انقطاع؛ أجابه إن هذا الأمر صعب حتى على الذين وُهبوا من اللّه تلك العطية. 
ازداد اضطراب السائح؛ وقضى الليلة عنده ثم عاود السير # الطريق العام مدة خمسة 
أيام وهو مواظب على قراءة الكتاب المقدس. وي الطريق التقى بأحد الآباء الشيوخ الذي 
أخبره عن وجود أب مُختبر 4 دير بالقرب منهما. تحدث مع هذا الأب وهما سائران نحو 
الدير ‏ موضوع الصلاة بلا انقطاع. فأبرز له هذا الأب الآتي: 
.١‏ هذا السؤال يحتاج إلى فهم روحي وليس إلى تعليم المدارس. 
يستخدم البعض حكمة العالم غير المجدية 4 شرح الأمور الإلهية. فيظن البعض 
أن الأعمال الصالحة هي التي تجعلنا نصلي. وعلى العكس فإن الصلاة هي أم 
الفضائل والأعمال الصالحة. 
"- يدعونا الرسول أن نعطي الأولوية للصلاة لا الأعمال الصالحة؛ إذ يقول: «فأطلب 
أول كل شيء أن تام طلبات وصلوات وابتهالات وتشكّرات» ١(‏ تي .)١:7‏ فبدون الصلاة 
لا يتم عمل صالح؛ ويدون الصلاة لا يعرف الإنسان كيف يلتقي مع الله ويدخل معه 
حوار. 
إذ وصلا إلى الدير وهما يتحدكان معاء قال له السائح أن يتفصّل ويُخبره عن كيقية 
الصلاة بلا انقطاع. قَبلَ سؤاله بلطف. وأدخله إلى قلايته. وأعطاه مجلدًا لأقوال الآباء 
عه را تطرد رن 2 لاه القن باد ا خلا م لادان ا ا و لد 
والفكر والقلب مع تكوين صورة عقلية لحضوره الدائم الثابت وطلب رحمته خلال كل 
مشغولية و4 كل وقت وي كل مكان حتى أثناء النوم.» 
تَغرّس هذه العاطفة بترديد هذه الكلمات: ديا ربي يسوع المسيح ابن الله ارحمني أنا 
الخاطي.». فمن يُعَوّد نفسه على ذلك يختبر أعمق الوسائل التي تزرع الرغبة ب أن تدوم 
الصلاة. وسوف تستمر هذه الطلبة دافعة لنفسها 2 أعماق قلبه. 





أما كيف ا الصلاة. فستراه 4 كتاب الفيلوكاليا 7//018/18/ (يعني محبة الصلاح) 
وهو يحتوي على علم الصلاة الداخلية االنشديسة مقمياة خسيها كاوتها بالقرت بكسية 
وعشرون من آباء الكنيسة. يُعشبّر المريشد الأساسي إلى الحياة التأملية. 

فتح كتاب الفيلوكاليا واختار فقرة للقديس سمعان اللاهوتي الجديد ٠١77-911(‏ م) عن 
الصلاة بلا القطاع [اجلس 4# هدوء وصمت. .احن راسك واهلق عينيك» وتصوّر نفسك 
ناظرًا إلى داخل قدّبك؛ وانقل أفكارك من عقلك إلى قلبك؛ وقلٌ مع كل نسمة تخرج منك: 
ديا سيدي يسوع المسيح ابن الله ارحمني أنا الخاطي» . قلها بتحريك شفتيك ببساطة أو 
قلها فقط 4 عقلك؛ محاولاً أن تدع كل الأفكار الأخرى جانبًاء وكن هادف صَسورًا»:وكرن 
هذه الطلبة 4 أحيان كثيرة.] ثم طلب إليه أن يعود إليه ليتابع كدر وان كرف إلية 
بكل صراحة:؛ فإنه من العبث أن تُمارس عملاً روحيًا دون مرشد لتهذيبنا. شعر السائح 
بواقع قوي لاختبار الصلاة الداخلية المستديمة. 

علم السائح أنه توجد قرية بالقرب من الدير. فذهب إليها يببحث عبن :مستكن. هناك 
تمكن من العمل بالآجرة؛ إذ استأجره أحد الفلاحين ليعتني بحديقته وتجرعها طول 
الصيف وأعظاء كوخا .© أقصى الحديقة: منفردًا يعيش ذفيه. 

كان يُمارس ما أرشده إليه الأب. تعب كثيرًا خلال هذا الأسبوع؛ لكنه حورب بالشعور 
بالل والضجن والتعاس: وهاجمته بعضن الأفكار: فبدا يقرا ذ أقوال الآباء: ويُجير 
نقسة على ترود صلةة ممع اعقرف كدق الأب :فطلي مقه ان لكر اتصاكة خلاقة الات 
مرة كك اليوم أثناء قيامه وجلوسه ورقاده ومشيه. قبل السائح هذا الأمر بسرور وعاد إلى 
كوخه ووجد صعوبة 4# اليومين الأولين: وبعد ذلك صار الأمر سهلاً لدرجة أنه متى توقف 
يشعن بدافع على الاستمرار. 

عاد إلى الأب الذي طلب منه أن يكون هادثًا وأن يزيد من العدد حتى يعينه الرب. رجع 
إلى كوخه وصار يردد هذه الصلاة أسبوعًا آخر دون أن يتضايق» وتعلم كيف لا يتشتت 
عقله. قال له الأب: «الآن أترك لك مطلق الحرية لتصلي كما م شير 
أوقات يقظتك للصلاة: واذكر اسم يسوع دون تعداد وأن تسلم نفسك باتضاع لإرادة الرب 
طاليًا منه المعونة. وأنا متأكد أنه لن يتركك بل سيقودك إلى الطريق المستقيم!» 


الماع ل ا ا 97 
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وتمنيت أن أرى سيدي يسوع المسيح؛ فأطرح نفسي عند قدميه وأطوقهما وأقبّلهما 
شاكرًا بالدموع؛ لأنه وهبني بمحبته أن أعيش باسمه 2 ساقم أنا المخلوق الخاطي غير 
الستعق. عاودت .طريق التجوال لكن لم أكن معورًا كما كنت قبلاً . كان ذكر اسم يسوع 
يبعث يج الفرح طوال الوقت؛ وكان الناس يحسنون معاملتي كما لو كانوا جميعًا يحبونني.» 
بلا شك هذا الحب من الناس كان ثمرة انجذابهم إليه بسبب الفرح الداخلي المنعكس 
على وجهه وتصرقفاته لتمتعه بصلاة يسوع دون القطرع 
كيف يُمكن لمن عليه التزامات عائلية أن يختبرما تدرّب عليه هذا السائح؟ 
ما تدرّب عليه هذا السائح تدرّب عليه كثيرون من الرهبان والمتزوجين عبر الأجيال: كل 
شخص يمارس التدريب بما يناسب ظروفه وإمكانياته. 
غير أن ما نتعلمه من هذا السائح فهو الآتي: 
أ. الإيمان بقوة اسم يسوع ومناداته. 
ب. إدراك أن الصلاة هي أم الفضائل والأعمال الصالحة. 
ج. الاهتمام بالحديث مع السيد المسيح سواء ي العبادة الجماعية أو الشخصية أو 
قبل ممارسة أي عمل حتى قبل الأكل والشرب والنوم الخ. 
د. طلب نعمة الله أن تعمل 2# حياة المؤمن؛ مع المثابرة والجهاد بروح التواضع. 
ه. ما يشغلنا 4 التدريب تركيز أنظارنا على الصلاة الداخلية لكي تكون حيّة 
ومثمرة. 
و. الاعتراف بضعفنا وخطايانا وحاجتنا إلى رحمة الله. 
ز. أن تكون لنا وقفات صمت لنصغي لصوت اللّه. 
ح. التركيز على نوال الخلاص ومغفرة الخطايا. 
ط. مع بساطة تدريب «صلاة يسوع» وقلة كلماته» يدعونا القديس يوحنا الذهبي 
الفم أن ندرك بأية مهابة ينطق السيرافيم ذلك الاسم وهم يُمَجّدونه ويُسَبّحونه» 
فلا نُمارس التدريب # رخاوة. 
ي. الحاجة إلى إدراك قوة اسم ربنا يسوع. 
ماذا يقول الكتاب المقدس والاآباء عن قوة اسم ربّنا يسوع؟ 
لقد وهب السيد المسيح اسمه لتلاميذه. لا ليصنعوا عجائب ويشفوا مرضى ويخرجوا 
به الشياطين فحسب. وإنما أكد لهم قوة اسمه بقوله لهم: «كل ما طلبتم من الآب باسمي 
يعطيكم» (يو 17: 75)؛ أي به نعبر إلى الآب ونتمتع بالأمجاد الأبدية. 





نقد نولك الشيديى سول شيك اسم قوف ]ذ ظائوا لد طند كردفيع من الكرا نه عن 
الشياطين تخطيع لقا باسمنك 3 (لق1171) وصثّر [شعياء الثبى ذا حديقة هن اتشوده 
الحمم عق كوة اسم الل ]ديقو «إلى انكو إلى ذكرات شورة التقين تنسبي اطغييتك 
كا الليل: آيضا بروحى ف دا خلي إليك ايذكره راش 15 اندة). 
يقول القديس يوحنا كليماكوس (الدرجي): [اهزموا أعداءكم واجلدوهم باسم الربٌ 
يسوع, لأنه لا يوجد سلاح أقوى منه؛ لا 4 السماء ولا على الأرض.] 
ويقول القديس كيرلس الكبير: [من يزدري باسم اللّه من الذين لم يؤمنوا به بعد. يعترف 
بقوة قدوس القديسين عندما تشرق أشعة الحق عليه.] 
ويقول القديس برصنوفيوس والقديس يوحنا: [إن تذكر اسم الله يهلك تمامًا كل ما 
هو شرٌ وشرير.] 
ويقول القديس كيرلس الأورشليمي: [من لا يُدرِك قوة المصلوب فليسأل الشياطين.] 
يقول القديس مار افرآم السرياني: [اسم يسوع عظيم: هو العبور من الموت إلى الحياة. 
لقد دخلت إليك عن طريق الحرف الأول من اسمكء الذي جعلني أنتشل وأدخل إلى 
الحق الذي اناكم مع اتدل بذك (حخاض اعبر عن طويقك إلى لابب زينينها امكل إلية 
ضوف اكول اسبارك ذاك الذي يرط خضيه هنا من اج اننم ] 
تذخا مار إسحق السرياقي غ الشريب فلن حرناقة ريض قافلا : ما ضالة دن اكزافي 
سيو ده ديول وكل ما نناله بمشقة نحتفظ به بعناية . لذلك يجب عليكم أن 
تُثابروا وتعطشوا إلى ربّنا يسوع المسيح. اطلبوه وهو سيُسكركم بِحُبَّه. اغلقوا عيونكم 
عن الأسياء الشدينة التى لهذا العالم حت ستعمرا أن تاكذوا ستلاة الله الذى يملك 
على قلويكم.] 
يقول القديس غريغوريوس الناطق بالإلهيات إنه على كافة المسيحيين أن يُرَدّدوا اسم 
الرث. 3 الصلاة أكثر من مرات التتفس: [يجب علينا لا أن نصلي فقط بلا انقطاع 
باسم يسوع المسيح ١‏ لكننا تحن مُلومون إن تمارسها وتكامها للآخرين؛ لكل إنسانٍ على 
وجه العموم؛ إذ هي لائقة ونافعة للجميع.] 
يقول القديس يوحنا كاسيان: [إنها ليست نوعًا من التخيّل أو الحديث أو الكلمات؛ لكنها 


تنبع مثل الشرارة الناتجة عن الفحم المشتعل الذي هو حركة القلب. ومن نشاط الروح 
اد الاايخمد: حيث يحمل العقل ليجتاز فوق كل الأشياء المادية التي يُمكن أن تَرَى أو 
ع ٠‏ ويصب صلواته بأنات وأحزان لا ينطق بها.] 





يقول القديس يوحنا الذهبي الفم: زان المتكم الا تتركوا قط قانون الصلاة: بل حين 
تآكلون وتشربون أو تسافرون أو تفعلون أي أمر. اصرخوا بلا توقف: : «أيها الربٌ يسوع 
المسيح ابن اللّه ارحمني» .] كما يقول: [لا تجعل قلبك يتغرّب عن اللّهء ولكن اسكن فيه: 
واحرس قلبك دائمًا بتذكار الربٌ يسوع المسيح حتى يتغلغل اسم الربٌ 4 القلب؛ وتكف 
عن التفكير ب أي أمر آخر. ليت المسيح يتمجّد فيك.] 
يقول الأنبا أغاثون: [إذا أراد الإنسان أن يشلى كل حين: ؛ تُحاول الشياطين أن تمنعه 
لأنها تعلم أن لا شيء يُبطل قوتها سوى الصلاة أمام الل من كان يصلى يتات إلى 
جهاد حتى آخر نسمة.] 
يقول القديس أثناسيوس: ست المسيح أن نقيم صلاة من عشرة آلاف عبارة, لنأتي 
إلبه نك داترفيدها 4 
فحن لا نأكي لكي تعلمة وإثما لنصارع معه؛ ونلتصق به بالطلب المستمر «يا ربّي يسوع 
المسيح ابن الله ارحمني أنا الخاطي». فهو حي وفمّال يعمل يومًا فيومًا لخلاص الكل.] 
كيف اختبر القديس يوحنا سابا (الشيخ الروحاني) الصلاة التى بلا انقطاع 
يقول القديس يوحنا سابا: [طوبى للذي نسي حديث العالم بحديثه معك. لأن منك 
تكتمل كل حاجاته. أنت هو أكله وشريه؛ أنت هو بيته ومسكن راحته. إليك يدخل -23 
كل وقت ليستتر! أنت هو شمسه ونهاره. بنورك نرى الخفيات. أنت هو الآب والده. أنت 
أفظيتة روت ابنك 4 قلبه.] 


كيف اختبر القديس مار اسحق السرياني الصلاة بلا انقطاع؟ 

يُقَدُم لنا ماراسحق السرياني خيرته. قائلا : [حين يسكنخ الروح القدس داخل إنسان» لا 
يترك الإنسان الصلاة؛ لأن الروح القدس هو الذي يصلّي (يشفع فيه رو 8: 71) باستمرارء 
سواء كان نائمًا أو ساهرًاء فإن الصلاة لا تتقطع عن نفسه أبدّاء وسواء أكل أو شرب... 
فإن لهج الصلاة سيكون عفويًا كخفقات قلبه.] 

كيف اختبر العلامة أوريجينوس قوة المناداة باسم يسوع المسيح؟ 

كثيرًا ما تحدّث العلامة أوريجينوس عن قوة اسم يسوع بثقته 2# بلوغ الغلبة والنصصرة 
غلك بالحطية تشفط كل قوات الظلمة. عي قال [ناس 2 كشيرا )مل التام 0 


من البشر. خاصة إن صلينا بطريقة روحية سليمة وبكل ثقة. عظيم هو اسم يسوع الذي 
له فاعليته وبركاته؛ اسم يسوع يشفي المتألمين ذهنيّاء ويطرد أرواح الظلمة؛ ويهب شفاءً 
الك رسي 





كيف اختبر القديس أغسطينوس الصلاة الدائمة باسم يسوع؟ 

إذ اختبر القديس أغسطينوس قوة اسم يسوع خلال توبته عق خطاياء ادا فاكلذ: إل 
يستطيع أحد أق صل بانع الخلضن إذا كان يصلي من أجل شيء آخر غير الخلاص.] 

ماذا يقول القديس أنبا أنطونيوس عن تدريب صلاة يسوع؟ 

[إن جلست # قلايتك قم بعمل يديك, ورَدّد اسم الربٌ يسوع . امسكه # قلبك وبعقلك, 
فوت به بلسائك, وقل: : ديا ربي يسوع أعني». وقل أيكنا : «أنا الك يا ربي سوع 
المسيح».] 

ماذا يقول القديس مقاريوس الكبير عن 
تدريب صلاة يسوع؟ 

[دوام ذكر الاسم القدوسء ربنا يسوع المسيح., 
هذه هي اللؤلوؤة التي من أجلها باع التاجر الحكيم 
فوجدها أحلى بك الس لشوت كا قد كز لذلا الذي يحفظ هذه الجوهرة 2 
قليف افإنيا قطية مكاهاة عظطيمة نظ ميعن ريه وسوع السيكي] 

هل مارس داود النبى ما يماثل صلاة يسوع؟ 

إنه يترئم قائلاً : «محبوب هو اسمك يا رب؛ فهو طول النهار تلاوتي» (راجع مز ١١5‏ 
«*ذا) + افا ورت بالغداة تمع صوتي. . بالغداة أوجه صلاتي نجحوك وأنتظر» رمز 0 1ك 
ديا اللّه إلهي أذك» إليك 5 رمز ذف 10 «مساء وصباحًا وظهرًا أشكو وأنوح. . فيسمع 
صوتي» (مز .)١٠7:900‏ 

ل تكعونا اللدتورحيات يدا لممارسة صلاة ا 
ل . ففي د ا نرئم صلاة يسوع, 
قائلين: :«سبع مرات كل يوم من كل قلبي أبارك اسمك يا رت الكلء: ذكرت اسمك فتعزيت « 
وك إبصالية الاثنين نرّنم: اكل سن تقول ا ربي كد و لت ضرع العدوة 
اسمك القدوس 2 أفواههم كل حين الج الذي كل حراية لاس كا ربي يسوع. 
يسوع هو ربيء يسوع هو إلهيء ... عنبر كثير الثمن هو اسمك القدوس يا ربي يسوعء زينة 
نفوسنا وفرح قلوبنا هو اسمك القدوسء يا ربي يسوع.] 








و إبصالية الثلاثاء, نتذكر أن اسم يسوع ينبوع ماء حياة حلو ك4 الحناجرء أكثر من 
العسل فكل من يخبر باسم الربٌ يفرح قلبه ويزهر جسده. وكل من ينطق به يستنير عقله؛ 
ويرتفع قلبه إلى العلا. 
وك إبصالية الأريعاء نقول: [فليفرح ويتهلل طالبو الربٌ الملازمون كل حين 4# تلاوة 
اسمة القدوس + وخلاصن تفوسنا ثلاوة اسفة القدوسن.] 
وت ابصالية الخميس ومع بداية كل ربع تناجي النفس عريسها السماوي الفريد قائلة: 
[ياربي يسوع المسيح] ومع كل أحداث حياته تطلب منه 4# نهاية الربع طلبة جميلة: 
[ارحمنا كعظيم رحمتك. خلصنا وارحمنا .طهر نفوسنا من دنس الخطية؛ اكسبري هنا شوكة 
الموت؛ أقمنا بقوتك ..] و إبصالية الجمعة ا قائلين: [هذا هو اسم الخلاص الذي 
لربنا يسوع.] و إبصالية السبت نقول: [اسمه مملوء مجدًاء مملوء بركة؛ كمال كل بركة 
بق اسمه القدوس.] 
كيف تُجاهد في ممارسة صلاة يسوع؟ 
جهادنا # هذا لد رفس تو اميا للالتقاء مع الربٌ يسوعء وتسليم القلب له ليقيم 
ملكوته فيه. يقول العلامة أوريجينوس: [لنبحث عنه بتعب كثير لنجد ذاك الذي نبحث 
غده فيا .ب إثه واكام !] َ 
ما هي التوجيهات العملية للتدريب على ممارسة صلاة يسوع؟ 
أولاً: ركز كل تفكيرك ‏ ربنا يسوع ذاته. اذكر اسم يسوع ببطء ولطف وهدوء. 
ثانيًا: ليكن ترديد الاسم مع التعمّق الداخلي بدون صراخ أو عنف حتى ولو كان داخليًا. 
فعندما أمر إيليا أن يقف أمام الربٌ ليلتقي به؛ قيل إنه «وقف على الجبل أمام 
الربء. وإذا بالرب عابر وريح عظيمة وشديدة قد شقت الجبال وكسرت الصخور 
أمام الرب ولم يكن الرب # الريح:» وبعد الريح زلزلة ولم يكن الرب 2# الزلزلة. 
وبعد الزلزلة نار ولم يكن الرب # النار. وبعد النار صوت منخفض خفيف . فلما 
سمع إيلياء لف وجهه بردائه وخرج ووقف # باب المغارة. وإذا بصوت إليه يقول: 
مانت عينا يا ايليا املن1211:15)! 

ثالثًا: : لسكن الترديد ل هدوء وبساطة ويمعنى أدق #ي لطفء وكما أن الطائر متى بلغ 
إلى العلو الذي يهدف إليه ينساب حي طيرانه ويخفق بجناحيه من وقت إل اكد 
حتى يبقى 4# الهواء. هكذا لتقي ذا بعت إل ل ا 
بذكرهء يمكن أن تتوقف عن ترديد الاسم المقدس وتستريح 4# أفكار أخرىء أي 

التفكير بك يسوع. : 





طبيعي أن يتخلل هذه الصلاة لحظات من الفتور؛ عندكذ تبدأ الترديد ثانية ‏ أي 
وقت. ستجد اسم يسوع يُنطق على شفتيك تلقائيًا وسيتردد على فكرك باستمرار 
بطريقة صامتة وباطنية. 
عندتكذ تخبيق القول: «أنا ناكمة وقلبي مستيقظ» (دش 0 ). هذه الحخاذة لا 
تحتمل أي توان. «لرافحة أذهانك الطيبة اسمك دهن مهراق: لذنك أحبتك 
العذارى. اجذبني وراءك فنجري» (زنش : 2-7 ). 
رابعًا: ينبغي أن لاق عدر عه يسوع بإرشاد الروح القدس» فتصير المناداة باسم يسوع 
لك حياتنا ثمرة من ثمار الروح القدس ذاته. 
خامسًا: لنكن حذرين لئلا نحتقر أنواع الصلوات الأخرى. 
ساماد ينفكا إن كني تعورنها واميتهنا ويتما يعي اسن الله التدوين نظ أرواكاء 
«ينبغي أن ذاك يزيد, وأني أنا أنقص زيو ؟: .»)5١‏ 
سابعًا: تكرار صلاة يسوع لا يُعَلل من شأن اشتراكنا # القداس الإلهي والطقوس 
الكنسية كالتسيحة. 
ثامنًا: أفضل نوع من الصلوات التي يُحَرٌكنا الروح القدس على ممارستها. 
تاسعًا: غاية صلاة يسوع أن نسَبّحهء ونهتف مع توما الرسول: 
«رَبِّي وإلهي» (يو .)١8:7١‏ ما يشغلنا أن يوجد ربّ المجد يسوع 2 حياتنا. 
عاشرًا: مناداة اسم يسوع الذي يهب لنا خلؤاحنا © كل ضرورات حياتنا. 
حادي عشر: باسع ضوع ندال أكقوهها نظلي دكل ما طلبتم من الآب باسمي يعطيكم. 
ا و ا 7 0 
د وعدات را ا 03 


ما هي خبرة الرسل في قوة اسم يسوع؟ 


أولا: كان الرسل يُبَشْرون باسم يسوع ويصنعون عجائب باسمه؛ فكانوا يطلبون من 
الآب قائلين: «امنح عبيدك (بمد يدك للشفاء) ولتّجِرآيات وعجائب باسم فتاك 
القدوس يسوع» (أع 8 0 


ثانيّاه كان ل ا حل ارواشطة الرسل زاع10/151): 


3 
8 





ثالثًا: أعلن ربنا يسوع لتلاميذه والمؤمنين أنهم ينالون قوة متى حل الروح القدس عليهم 
(أع :.)8:١‏ موضحًا أنهم يُخرجون الشياطين باسمه ... (مر .)18-١1/:17‏ 

زانقا كان اسم وينوع هركتو الرسدل+ إذ كال بطرس الرسول اليس تن قضنة ولاذمي» 
ولكن الذي لي فإياه أعطيك باسم يسوع المسيح الناصري قم وام ش!» (أع ول 6 

ما هو دور اسم يسوع في معرفة الأسرار الإلهية؟ 

أولاً : بترديدنا اسم يسوع ينطلق إنساننا الداخلي إلى القديسة مريم لنسمع معها كلمات 
البشارة من كم ريب لاحك جبراتيل» أن المولود منها يُدعَى يسوع أي المخلّص. 
ونتعرّف مع القديس يوسف النجار أن الذي حملت به القديسة مريم يُسمَّى يسوع 
بكونه مُخَلص العالم (مت ١‏ 1 


ثانيًا: بترديد اسم يسوع ننطلق معه إلى جبل طابور ونتعرّف على بهاء لاهوته 
(مت /1: 7). 


كالثا: بترديد اسم يسوع يُقْدّمَ لنا الآب ليس فقط ما نسآله بل ها لم نساله 
(ة لا 

زابشاء تتمتم بسر العنيسة وسدٌ الإمحارستيا وقوة الروع القيس اله 

خامسًا: نتفهّم أسرار كلمة الله ووعوده. 


سادسًا: نتأهّل لنكون آنية مختارة تحمل اسمه (أع 5: .)١6‏ 





يا إلهي؛ لا تحرمني من بركاتك السمائية الدائمة. 
يا إلهي؛ اغفر لي ذنوبي التي عملتها بالقول أو بالفكر أو بالتخيل. 
يا إلهي؛ خلّصني من كل تجربة ولا تتركني للعدو. 
يا إلهي؛ أنر قلبي الذي امتلأً ظلمة بالشهوات الشريرة. 
يا إلهي؛ انظر إلى ضعف طبيعتي؛ وأرسل نعمتك لتساعدني؛ 
حتى يتمجّد اسمك فى داخلي. 
يا إلهي ؛ وإلهي املأ قلبي بندى نعمتك. 
يا إلهي؛ اقبلني يا سيدي 4 ندمي ولا تنساني. 
يا إلهي؛ املأ عيني بالدموع؛ واجعلني أتذكّر الموت, 
وأندم على خطاياي. 
يا إلهي؛ املأني تواضعًا وطاعة وروض إرادتي. 
يا إلهي؛ أعطني قدرة على التحجُل والمثابرة والوداعة. 
يا إلهي؛ لتكن مشيئتك وليست مشيئتي» بشفاعات وصلوات 
السيدة العذراء الطاهرة مريم وجميع قديسيك»: 


لأنك مُمَجَّد 4 كل الدهور؛ آمين. 








